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Definitioner av belastning

Avlasta:
Benet halls i luften och patienten ska saledes hoppa. Kraver gdnghjalpmedel och &r
tidsbegrénsat. Vid stillastaende eller sittande ar det OK att vila benet mot underlaget.

Stegmarkera:

Bevarar ett normalt gdngmaénster men ger reducerad belastning pa benet. Tilldtet att vila
benets tyngd mot underlaget, men patienten far inte “ldgga tyngd” pa det under
belastningsfasen. Kréver ganghjédlpmedel och &r tidsbegrénsat.

Full belastning:

Till%tet att ga utan hjélpmedel nar smértan sa tilldter. Pt skall informeras att anvanda
ganghjdlpmedel utomhus i bada hdanderna tills han/hon inte haltar langre. Inomhus kan
patienten g& med stéd | enbart motsatta sidans hand nar han/hon kénner sig trygg med

det.
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